MFD

Veselibas grupa

MFD Facebook/Instagram konkursa nolikums

Visparigie noteikumi
1. Konkurss norisinas 2019. gada 2. marta no pulksten 12.00 Iidz 18.00.
2. Konkursa var piedalities ikviena pasakuma “Sieviesu festivals 2019” dalibniece, iznemot MFD Veselibas grupas
darbinieki, bijusie darbinieki un vinu gimenes locekli.
3. Lai piedalitos konkursa, ir nepiecieSsams portala Facebook un/vai Instagram profils un ierice ar internetu. Profilam ir
jabiit istam un aktivam.
4. Balvu fonds: 1. vieta — MFD Veselibas grupas davanu karte 150 EUR vértiba; 2. vieta — MFD Veselibas grupas
davanu karte 100 EUR vertiba; 3. vieta — MFD Veselibas grupas davanu karte 50 EUR vertiba. Balvu nav iesp&jams
apmainit pret naudu vai citu balvu.
5. Konkursa laimé&to davanu karti var€s sanemt ménesa laika p&c rezultatu publicéSsanas MFD Veselibas punkta — Riga
Plaza (Mikusalas iela 71, Riga), kartes termin§ — 6 ménesi no sanemsanas briza.
6. MFD Veselibas grupas davanu karti biis iespgjams izmantot tikai maksas pakalpojumiem viena no MFD Veselibas
grupas filialem:

e  MFD Veselibas centra “Pardaugava” (Riga, Vienibas gatve 109, 67131316);

e  MFD Veselibas centra “Ilguciems” (Riga, Bullu iela 9, 67131311);

e  MFD Veselibas centra “Dziednieciba” (Riga. Rusonu iela 15, 67131313);

e  Veselibas centra “Mozums-1" (Riga, Bruninieku iela 8, 67273435);

e  MFD Veselibas punkta “Riga Plaza” (Riga, Mukusalas iela 71, tel. 66102010);

e  MFD Veselibas punkta “Dzirnavu” (Riga, Dzirnavu iela 70, tel. 66102000).

Konkursa noteikumi
1. Konkursa dalibniece publicg p&c iesp&jas vairak publikaciju pasakuma “Sieviesu festivals 2019” pie MFD Veselibas
grupas stenda “Mans labakais ginekologs” sava Facebook un/vai Instagram lietotaja profila. Obligati ir japievieno
mirklbirka (hashtag) #MFDesivesels un atrasanas vieta (location) «MFD Veselibas grupa» un publikacijam ir jabiit
redzamam publiski (pirms publicéSanas ir jaizvélas, ka publikacija redzama Publiski).
2. Konkursa tiek vertéts citu lietotaju reakcijas (emocijas (Like u. ¢.) un darbibas (Share) uz Jusu publikacijas! Tiek
ieskaititas tikai aktivitates no Tstiem sekotadjiem/draugiem. Ja tiks novérota krapsanas, daliba konkursa netiks izskatita.
3. Jo vairak Jasu publikacijam bis reakciju un darbibu, jo lielakas iesp&jas laimét balvu.
4. Foto, pie kuram nebiis pievienota mirklbirka (#MFDesivesels), atraganas vieta (location) «MFD Veselibas grupa» un
kuras nebiis publiski apskatamas, netiek skaititas konkursa.
5. Konkursa tiks izmantota sekojosSa vert€sanas sistéma:

- par katru pozitivo publikaciju — 3 punkti;

- par katru darbibu (Share/Dalities) pie publikacijas — 2 punkti;

- par katru emociju (Like/Patik u. c.) pie publikacijas — 1 punkts.
6. Konkursa uzvarétgji tiks pazinoti 2019. gada 5. marta MFD Veselibas grupas Facebook un Instagram profila.



